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iMadre mia!

Los desafios emocionales de la maternidad

“Ati que me diste tu vida, tu amory tu espacio.
A ti mi guerrera invencible

A ti luchadora incansable”

La cancién inunda los festivales escolares en honor a esa sefora, sefiora cuyo
nombre es “mi madre”. En su letra se sintetiza la romantizacién de un periodo
altamente desafiante para el cuerpo y la mente del ser mujer. Ponle play después
de leer nuestro reporte mensual en este mes de las mamas. A la luz de los desafios
que exploramos en este documento y seguro no apareceran en las tarjetas

ilustradas de este 10 de mayo, tal vez la cancién ya no suene tan bonita.

Para hablar sélo del comienzo de la experiencia, en México 31.7% de quienes
maternan han sufrido depresién post parto, de acuerdo ala ENSANUT mas reciente,
aungue en los datos de Ola Violeta AC son el 42%. Y no ser madre, en un contexto
patriarcal que coloca esta posibilidad como el climax de la experiencia femenina
también es un problema para la salud mental; por primera vez, dedicamos un
apartado a un tematodavia considerado tabuy muyincoémodo: el duelo de no poder

tener hijas e hijos.
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Un modelo toxico de maternidad

En México empezamos a celebrar el Dia de la Madre en 1922 a iniciativa de
Rafael Alducin, director del periédico Excélsior, quien contd con el apoyo de José
Vasconcelos, Secretario de Educacion. La romantizacion asociada a la festividad
apunta a que es un mecanismo de control patriarcal de las mujeres, como lo es la
socializacion en esa manera de concebir la maternidad. A través del cine de la
Epoca de Oro del Cine Mexicano, desde antes y hasta la mitad del siglo XX, y por
medio de otras manifestaciones culturales, nos hemos familiarizado con una
version idealizada de qué significa ser madres. La mujer en esa condicidn brindaria
amor incondicional aun en las peores circunstancias y a costa de su propia vida; la
madre abnegada es uno de los estereotipos de género mas dafinos para la

realizacion personal de quien materna.

Rasgos como el anterior permiten hablar de romantizacién de la maternidad
en México. Esto educa a las nifias, desde la mas temprana edad, a suponer que ser
madres es su destino natural y comienzan a vivir para cumplirlo. La presion del
entorno familiar inmediato y de la sociedad en general plantea que, como madres,
algun dia deberan colmar expectativas que ellas mismas aprendieron a tener hacia
sus madres: es lo que el contexto determina en un circulo vicioso de exigencias
pocorealistas. Yaen 1982, en su libro El diez de mayo, lafeminista mexicana Martha
Acevedo analizé que histéricamente celebrar el Dia de la Madre ha reforzado un
modelo de maternidad que glorifica la abnegacién hacia hijos e hijas y la vida
domesticada de las mujeres, haciendo pasar ambas practicas como “actos de
amor”. A concepciones como éstas, la sociéloga espanola Esther Vivas las ha
caracterizado como “mandato de la maternidad patriarcal”. No sélo se naturaliza el
prejuicio de que la maternidad seria ineludible vocacidon de las mujeres, sino que se

le esencializa: ser mujer no tendria otro camino que ser madre.
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La vulnerabilidad psiquica

En contraste con la nocidon romantica e idealizada de la maternidad, en que
las madres son heroinas imbatibles (como en la cancién de Denisse de Kalafe), en
la realidad imperfecta que todas y todos vivimos las cargas que pesan sobre las
mujeres contribuyen tanto a la explotacién como al deterioro de su salud mental
pues les imponen estandares inalcanzables. Contradictoriamente, cuando alguien
se esfuerza por perseguir esos ideales toda su vida, obtiene escaso o nulo
reconocimiento. Ademas, hay momentos de vida en que la vulnerabilidad de las
mujeres se acentula, por ejemplo, en el periodo posparto: segun la OMS cerca del
10% de las embarazadas y 13% de las mujeres que acaban de dar a luz padecen

algun trastorno mental como depresidon y ansiedad.

Una encuesta aplicada por Ola Violeta AC a mujeres que han elegido
maternar revela que 42% de ellas sufrié depresion post parto y 86% tuvo miedo de
contarlo a su entorno significativo. “Se supone que debia estar feliz, no queria que
me juzgaran por no sentirme asi entonces preferi sufrirlo en silencio”, es una
declaracién recurrente de las madres consultadas para este ejercicio estadistico.
Lidiar con un padecimiento como la depresion al tiempo que se descubre la
delicada y demandante tarea de cuidar y criar a un ser humano en dependencia

total de atencidn es un céctel de alto riesgo para la salud mental.

El peligro es estructural. La académica estadounidense Arlie Russell
Hochschild introdujo en 1989 el concepto de “doble jornada” para denunciar la
carga de trabajo anadida que tienen las mujeres en comparacién con los hombres
al sumar el trabajo asalariado a las tradicionales tareas del hogar y de crianza de
los nifios. Es revelador de la carga multiplicada para las madres mexicanas el que,

segln la ENASIC mas reciente de las mujeres entre 15y 60 anos que residen con

www.olavioleta.mx

OlaVioletaAC




(i

@
_ Violeta,

4
\

‘(’C.{%\g&\{\\\\\

hijos o hijas menores de 18 afos, 87.6% declaran ser las principales cuidadoras de

su descendencia. ;Dénde estan los demas?

Anos antes, en 1974, la feminista italoestadounidense Silvia Federici habia
pugnado por el pago de las labores domésticas, uniéndose a campahfas que hacian
notar la injusticia de la situaciéon. Una idea de Federici era clara y sigue vigente:
cuidar a la familia no es instinto femenino naturaly, en cambio, el trabajo del hogar
no remunerado es pilar del capitalismo al permitir la reproduccion de la fuerza de
trabajo y es situacion que puede y debe transformarse. Se ha avanzado en sacar

esta situacion de la invisibilidad, pero el reto continda.

Las madres mexicanas

Segun la ENOE, al final de 2023 habia 38.5 millones de mujeres de 15 afios 'y
mas que son madres en el pais. A pesar de todo el amor y regalos que reciben el 10
de mayo, cotidianamente la realidad es una carga de responsabilidades observada
especialmente en los momentos de ausencia, esos en que son juzgadas como
malas madres. Las tareas de la maternidad tampoco son valoradas econémica o
simbdlicamente, pues se dan por hecho, se han consolidado como lo esperable.
Una madre mexicana tipica tiene su trabajo, en la economia informal o formal, pero
ademas se encarga casi totalmente del hogar, cuida en todos sentidos a sus hijas e
hijos, gestiona los horarios de todos los miembros de su familia, se anticipa a las
necesidades de su pareja y otros miembros de la familia y, ademas, sirve como
mediadora eficiente en toda clase de conflictos, como se ha ilustrado en reportes

previos de Ola Violeta AC.

La circunstancia afecta porigual a las mujeres en las ciudadesy en el campo,
pues segun la OPS en ambos ambientes las madres presentan incidencia

sumamente cercana de sintomas depresivos pues se registra que 38.7% de ellas en
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la ciudad y de 38.6% en el campo los padecen a lo largo de su vida. Las madres de
México se encuentran presas, como diria Marcela Lagarde, de la triada crianza,

trabajo y labores domésticas.

En términos de politicas publicas deben favorecerse las licencias de
maternidad y paternales que contemplen no sélo las cuestiones laborales vy
econdmicas sino también emocionales, como lo alerta permanentemente la
activista Aidée Zamorano, desde la organizacion Mama Godin. Se trata de una lucha
central para combatir brechas salariales y laborales en detrimento de la autonomia

econdmica de las mujeres.

Romantizar el ser madre se confunde con la idea de que las mujeres deben
sacrificarse profesionalmente, y como personas, por su pareja y sus hijas e hijos.
En pleno siglo XXl en México una mujer sigue siendo vista como una mala madre si
no antepone a sus hijos sobre ella misma en todo momento. Por eso surgen
sentimientos de culpa en las mujeres cuando se permiten notar que ser madres
también es un desafio que conlleva al lado de lo luminoso, las emociones dificiles
que incluyen la ansiedad, el estrés y la fatiga crénica. Al tener la maternidad como
paradigma de deber natural y experiencia gratificante en si misma, las mujeres se

ven condenadas a situaciones que dafan su salud mental.

El duelo de no ser madre

Al mandato social de la maternidad romantizada, que estigmatiza a quienes
no se esfuerzan constantemente por adaptarse a él, pueden oponerse diversas
experiencias. Una de ellas, por supuesto, es la de optar por no maternar. La
antropodloga mexicana Virginia Romero Plana encontré que no ser madres, entre

mexicanas, no esta libre de dificultades: acarrear soledad, frustracién y duelo,
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incluso cuando ha sido una eleccién consciente porque la presién del entorno se

mantiene a pesar la seguridad interior motivante de la decision.

A las mujeres que no son madres se las califica como “incompletas” por no
serlo, “ambiciosas” por querer desarrollarse profesionalmente o hasta como

“egoistas” desde perspectivas religiosas.

La historiadora Peggy O’Donnell Heffington registra que tener hijos e hijas es
concebido como “deber civico”, pues desde el siglo XIX, en paises como Estados
Unidos, asi se ha promovido estatalmente. La historiadora también cuenta cémo el
presidente Theodore Roosevelt asegurdé que las mujeres sin hijos eran como
soldados que huian de la batalla, como pan sin levadura y que eran, por tanto,
mujeres incompletas e indtiles socialmente. Cualquier parecido con el discurso

actual de Donald Trump es mera coincidencia.

En otro panorama, cuando la decisién apuntaba al deseo de maternar pero
el propio cuerpo dice “no”, el desafio es alin mas grande. El no convertirse en
madres puede provocar duelo tanto por ausencia de hijas e hijos como porque no
ser madres significa que una serie de vivencias no se volveran realidad para la
involucrada, una especie de pérdida de control sobre la expectativa trazada de su
vida. Un agravante de este proceso de duelo es su invisibilizacién por la
incomprensién que lo rodea, lo que a su vez favorece sentimientos de culpa, envidia
y la idealizacion de la experiencia que no se ha podido tener. Hace falta poner un
dique a la descalificacién social hacia no tener hijos y promover las diversas

opciones que las mujeres tienen.

“Soltar la expectativa de la maternidad cuando te enfrentas a la infertilidad
implica transitar por un duelo silencioso, muchas veces invisible, pero
profundamente real. Es despedirte no solo de un suefio, sino de una versioén de ti

misma que imaginaste; y encontrar en ese vacio, una oportunidad para honrar la
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vida que si puedes vivir. Nada te prepara para el duelo de no maternar cuando todo
a tu alrededor espera que lo seas. Este duelo implica despedirte de un futuro que
imaginaste, soltar expectativas propias y ajenas, y enfrentar un camino que no
elegiste pero que estas llamada a recorrer. Soltar esas expectativas no solo es
doloroso; es un acto valiente, profundo y necesario de amor propio y resistencia
ante una sociedad que todavia mide el valor femenino en funcién de la maternidad”,
explica Mariana Garcia Gémez del Campo, presidenta de la Comisién de Mujeres

Empresarias en CDMXy activista por otras formas de realizacién femenina.

Un ejercicio aplicado por Ola Violeta AC entre mujeres que no son madres
indica que 35% de ellas se cuestiona con cierta frecuencia su decision, a pesar de
haberla tomado con plena seguridad en su momento. De entre quienes deseaban
maternar pero se enfrentaron a problemas de infertilidad al 60% le incomoda el
tema en reuniones sociales o familiares, en las cuales su dolor es pasado por alto
frente a la curiosidad de propios extrafios de si tendran hijos, cuando o por qué no

los han tenido.

Elestigma contra quienes no son madres tiene antiquisimo origen patriarcal,
pues a través de la historia las mujeres fueron relegadas al papel de crianza,
excluyéndolas de otras actividades y, encima de eso, se generd la creencia de que
la maternidad seria la funcion “natural” de las mujeres y por tanto, el no serlo, seria
un defecto. Mas adelante, durante la Edad Media, se ligé la fertilidad tanto a
perpetuar linajes como al estatus y al régimen de propiedad. Es por eso que, siglos
después, las mujeres sufren de ser percibidas y de sentirse incompletas e indtiles

por no procrear.

Ademas, experimentan presion en cuanto a procrear a temprana edad pues
de lo contario, con el paso del tiempo, perderian la posibilidad de ser madres. Se

dice, entonces, que se arrepentirdan mas adelante en su vida, que en ciertas
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circunstancias estdn ante su “dltima oportunidad” o incluso se afirma que

enfermaran por no haber sido madres.

Hacia el final del siglo pasado en los paises de habla inglesa se comenzé a
hablar de las NoMo, “Not Mothers” o0 “no madres”. Se trataba de mujeres que tenian
la conviccidn de no querer ser madres; en varios sentidos eran pioneras. En México
la tendencia también se registra, pues segln datos de INEGI desde los sesenta del
siglo XX hasta la década pasada, la Tasa Global de Fecundidad ha bajado de tener
siete hijos en promedio a sélo dos. Pero en nuestro pais el transito a la posibilidad
de no ser madres es lenta: persisten las exigencias sociales de serlo en cualquiera

de las clases sociales.

Ademas de las condiciones de salud o circunstancias sociales que impiden
a algunas mujeres procrear, también entre las mexicanas sucede la decisién de no
ser madres al tomar conciencia de las exigencias de cuidados y otros patrones de
comportamiento que se exigiran de ellas por el contexto cultural y por la decisién

de dedicarse a sus vocaciones y carreras profesionales.

Es importante hacer notar que ser NoMo no es una condicidén permanente:
los deseos y las decisiones son fluctuantes y una mujer que en algun tiempo
decidié6 dedicarse a su carrera profesional u otras actividades puede
posteriormente optar por la maternidad. Pero también hay que tomar en cuenta que,
en contextos como el mexicano, las NoMo pueden injustamente terminar en
situaciones familiares en que su no maternidad las haga objeto de presiones segln
las cuales ellas al no tener responsabilidades hacia sus propios hijos e hijas,
tendrian, por tanto, que ser las cuidadoras obligatorias de sus padres o de personas

enfermas o con alguna discapacidad.

Solemos decir que la maternidad es el mejor regalo y asi pueden vivirlo

muchas mujeres. Pero la vida cotidiana de la mayoria esté lejos de laidea romantica
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con la que pensamosyy, peor aun, moldeamos lo que esperamos de las madres y de
serlo. Todo apunta a que lo que hemos llamado y conocido como “instinto maternal”
es una construccion cultural. Hay que reevaluar la maternidad, reconocer su valor

realistamente, al tiempo que abogamos por el bienestar y la autonomia de las

mujeres.

“Ser madre debe reivindicarse no como Unica opcién sino como una
experiencia a vivirse en libertad. En Ola Violeta estamos a favor de madres
reales y de normalizar que nadie puede ser perfecta siempre ni tiene por qué

ser guerrera invencible o luchadora incansable”,
Dra. Maria Elena Esparza Guevara

Fundadora de Ola Violeta AC
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